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| TOLEDO OCULTO

KABALA - MEDITACION

El T-::-ledr:: medmval ademas de ser un

esplendldc} centm de cuncentracmn y
difusién del saber universal, siempre man-

tuvo una profunda dimension espmtual

Y Etht‘:I’lEEl CON grupos EIHDII]I'I]G& de €54

tudio y practica, y con una transmision
de maestro a discipuldfd? la sabiduria
oculta, en particular cabalistica, que a
veces afloraba al exterior a través de figu-
tas tan prominentes como el gran Tt:-}dr{:r_s_
ben Yosef Abulafia, cabeza de la juderia

castellana.

Podemos asi hablar de Toledo como
ciudad de Kabala. Este curso pretende
iniciar un resurgir de ese conocimiento
cabalistico, tan afin al alma toledana,
desde una formulacién moderna,

adaptada a los tiempos actuales.
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El curso estara dividido

en tres modulos:

1 Introduccion a la Kabala

e Panoramica general de la Kabala
e Qué es y cualés son sus origenes

* Relacion con el tronco general
de la espiritualidad humana

N » Su historia y las diferentes escuelas

e Relacion de la Kabala con
la psicologia moderna fos

\ » Referencia especifica al papel
/A de Toledo en la Kabala

AL i

2 Nicleo teorieo y simbolico
de la Kabala

e [.os temas fundamentales

_‘* de la filosofia cabalistica
P e El Infinito '

R » El Dios oculto y revelado: o
' Partzufim, Rostros Divinos ' |

» El Arbol de la Vida: sus prmmpalea
dinamicas L5

 La Creacién y los mundos
o La mistica del lenguaje
_ -e [.a Tora: niveles de interpretacion
& e El ser humano L
4 o Teoria de las almas
e El desarrollo personal |
s Responsabilidad y tikiin | i

3 Practica y experiencia

e Meditacion

e Nombres de Dios, mantras, salmos, etc. r
e Kabala en la vida cotidiana g
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TOLEDO OCULTO

KABALA - MEDITACI ON

CONOCIMIENTO

PROGBAMA

VIERNES 1.:;; DE MAYO

16:00 A 13:00 H.

INICIO DEL CURSO.

JQUE ES LA KABALA?
HISTORIA. ESCUELAS. KABALA
EN SEFARAD. TOLEDO.

18:30 A 20:00 H.

EL ARBOL DE LA VIDA
CABALISTICO: METAFORMULA
DE LA REALIDAD.

CENA

21:30 A 22:30 H.
MEDITACION CABALISTICA.
TIPOS. PRACTICAS.

COLOQUIO. PREGUNTAS.

SABADO }]é‘ﬁ DE MAYO
9:30 A 11:30 H.

EL INFINITO. DIOS. ROSTROS
DIVINOS DE MANIFESTACION.
EL NOMBRE DE DIOS.
MEDITACION 1.

12:00 A 14:00 H.
LA MISTICA DEL LENGUAJE.
TORA Y KABALA. NOMBRES

DE DIOS. MEDITACION 2.

COMIDA

16:30 A 18:30 H.
LA CREACION. LOS MUNDOS.

EL. SER HUMANO. TEORIA DE
ALMAS. NIVELES DE CON-
CIENCIA. ENCARNACION Y
TIKUN. MEDITACION 8.

19:00 A 20:30 H. 240
PRACTICA DE MEDITACION.
{COMO SE PRACTICA LA CA-
BALA?P ETICA CABALISTICA.

MEDITACION 4.

CENA

22:00 A 23:00 H.
MESA REDONDA.
PREGUNTAS. COLOQUIO.

DOMINGO 17 DE MAYO

10 30 A 12 OOH

UNA FORMULA DE PRACTICA
DIARIA. VISITA A UN MIKVE.
EXPLICACION.






